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આજે જ્યારે સપુર્ણ વિશ્વ સાથે સંપૂર્ણ 
દેશમાં કોરોના વાયરસ તબાહી અને ત્રાહિમામ 
સાથે હાહાકાર મચાવી રહ્યો છે ત્યારે ઠેર ઠેર 
માનવીઓને આરોગ્ય સુવિધાઓની જરૂર પડી 
રહી છે. પરતુ તાત્કાલિક ધોરણે સપૂર્ણ સુવિધા 
સાથે દવાખાનાના માળખા દરેક સેન્ટરે ઉભા 
કરવા એ શક્ય નથી... આમાં તો વર્ષો લાગે, 
ત્યારે તેના વિકલ્પમાં ઘણી સસ્થાઓ આગળ 
આવેલ છે. જેમાં સરકારી સસ્થાઓ, હોસ્ટેલો, 
શૈક્ષણિક સકુલો વિગેરેને હંગામી ધોરણે સામાન્ય 
જરૂરી ફેરફાર સાથે જરૂરિયાત મુજબ હોસ્પિટલો , 
કેયર સેન્ટર વિગેરેમા તબદીલ કરવામાં આવી 
રહ્યા છે. 

આમાનું એક કેયર સેન્ટર નો "મથલ" જે 
ગામને પશ્ચિમ કચ્છનુ પ્રવેશદ્વાર પણ કહી શકાય 
એના "મથલ ગૌરક્ષણ કેન્દ્ર"'(ગૌશાળા) મુકામે 
ગત તારીખ ૨૩-૦૪- ૨૦૨૧થી પ્રારંભ 
કરવામા આવ્યો છે. 


આ સસ્થા જે કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજના સભ્યો દ્વારા ઉભી કરવામાં આવેલ છે, 


શ્રી મથલ સનાતન સમાજના વર્તમાન 
પ્રમુખશ્રી કાતિભાઈ હરિભાઈ લીંબાણીએ 
ટેલિફોન મારફત જણાવ્યું હતુ કે સરકારશ્રીની 
માગણી હોવાથી તેના માટે પદર ઓરડા/રૂમો 
ધરાવતુ અલાયદું એક સપૂર્ણ ભવન કોરોન્ટાઇન 
સેન્ટર માટે આપવામાં આવ્યું છે તથા અન્ય 


ભવનમાં ચાર ઓરડા/રૂમો મેડિકલ તથા 


પેરામેડીકલ સ્ટાફના ઉપયોગ માટે આપવામા 
આવ્યાછે. 


રૂબરૂ મુલાકાતમા કેયર સેન્ટર ના 
જવાબદાર મેડિકલ ઓંફિસર ભા્ગવભાઈએ 
જણાવ્યુ હતુ કે સંસ્થા તરફથી અમોને જે પંદર 
ઓરડા/ રૂમો મળ્યા છે તેમાના બાર ઓરડા/રૂમો, 
પ્રત્યેક ઓરડા/રૂમમાં ત્રણ પલગ/બેડ રાખવામાં 
આવ્યા છે. આમ છત્રીસ (૩૬) સામાન્ય સંક્રમિત 
દર્દીઓને એક સાથે પ્રાથમિક સારવાર ઉપલબ્ધ 
કરાવવામાં આવશે. બાકીના ત્રણ ઓરડા/રૂમો 
પૈકી બે ઓરડા/ર્‌મો મેડિકલ સ્ટોર-રૂમ તથા એક 
ઓરડો/રૂમ ઓંફિસ કાર્ય ના ઉપયોગ માટે તેયાર 
કરવામાં આવ્યો છે. 


વર્તમાનમાં આજે ત્રણ દર્દીઓ સારવાર 
લઈ રહ્યા છે જેમને ભોજન-પાણી તથા જરૂરી 
દવાઓ, કાઢા વિગેરે આપવામાં આવી રહ્યા છે, 
આજે બીજા પાચ દર્દીઓની આવવાની સુચના 
મળી છે. આ કેન્દ્રનો હજુ પ્રારભ છે પરતુ ટૂક 
સમયમાં પૂર્ણ રૂપે કાર્યરત થઈ જશે. આ કેન્દ્રના 
સચાલન માટે ઓંફિસ-ઇન્ચાર્જ સાથે મેડિકલ 
તથા પેરામેડિકલ સ્ટાફ, એમ સાત જણની 
સરકારશ્રી તરફથી નિમણૂંક કરવામાં આવેલ છે, 
દર્દીઓ તથા તમામ સ્ટાફ-સભ્યો માટે ભોજનની 
વ્યવસ્થા પણ ગૌ રક્ષણ કેન્દ્રમાં જ સરકારશ્રી 
તરફથી કરવામાં આવેલ છે. 


સયોજકઃ જગદીશભાઈ ભોજાણી, હિંમતનગર. 


શ્રી કચ્છ કડવાપાટીદાર સમાજ જોગ. .... 


હાલમાં પ્રવર્તમાન કોરીના મહામારીની 
ગભીરતાને ધ્યાને લેતા તથા આપણી સમાજના 
કોરોના સક્રમિત પરીવારને મદદરૂપ થવાની શુભ 
ભાવનાથી અને દાતાઓની મદદથી શ્રી એચ. કે. 
પોકાર ઉમા વિદ્યાર્થી ભવન, મોતીપરા, 
હિંમતનગર માં સમાજના કોરોના સક્રમિત 
દર્દીઓ માટે માત્ર ને માત્ર કવરોન્ટાઈન પિરિયડ 
માટે આઈસોલેશનની સુવિધા ઊભી કરવામા 
આવેલ છે, 

સુવિઘાઓ ઃ 


(૧) સંક્રમિત દર્દીને એટેડ બાથરૂમ સાથેના 
ર્‌મની વ્યવસ્થા આપવામાં આવશે . 


સંક્રમિત દર્દીને સાથે પરીવારના એક 
વ્યકિતએ કેરટેકર (સંભાળ રાખનાર) 
રીકે ફરજિયાત આવવાનુ રહેશે જેને 
જનરલ હોલમાં સુવિધા પુરી પાડવામાં 
આવશે . 


સક્રમિત દર્દીને સસ્થા તરફથી માત્ર 
પલંગની વ્યવસ્થા આપવામાં આવશે . દર્દી 
તથા સભાળ લેનારે પથારી, ઓઢવા- 
પાથરવાનું, થાળી - વાટકો ગ્લાસ સાથે 
લાવવાનુ રહેશે . 

સક્રમિત દર્દીને મેડિકલ સારવારની જે પણ 
વ્યવસ્થાની જરૂરીયાત ઊભી થાય (ડોકટર 
- દવા - લેબોરેટરી) તેની સગવડ જાતે 
કરવાની રહેશે . 

દર્દીએ પોતાનું આધારકાર્ડ, પોઝીટીવ 
રીપોર્ટ અથવા સીટી સ્કેન રીપોર્ટ, કોવીડ 
પ્રોફાઈલ રીપોર્ટ, અગાઉ ડોક્ટરને 
બતાવેલ હોય તો તેના કાગળો, કાયમી 


(૨) 


ભ્‌ 


લેતા હોય તે દવાઓ, કિસમીટર, 
થર્મોમીટર, સેનેટાઈઝર તથા કપડા - 
ટુવાલ સાથે લાવવાનુ રહેશે . 

દર્દીએ પોતાના ફિઝીશીયનની સલાહ 
મુજબ તથા સરકારશ્રીની ગાઈડલાઈન 
મુજબ વર્તવાનુ રહેશે . 

આઈસોલેશન દરમ્યાન દર્દીની ઈમરજન્સી 
ઊભી થાય તો કવરોન્ટાઈન સેન્ટર છોડી 
હોશસ્પિટલાઈઝ થવાની વ્યવસ્થા જાતે 
કરવાની રહેશે . 


ક્વરોન્ટાઈન પિરીયડ દરમ્યાન ઊભી થતી 
કોઈપણ ગભીર પરિસ્થિતિ માટે સંસ્થાની 
કોઈપણ પ્રકારની જવાબદારી રહેશે નહીં 
જેની ખાસ નોંધ લેવી . 
સક્રમિત દર્દી તથા સભાળ રાખનાર માટે 
સવારે ચા - નાસ્તો, બપોરે તથા સાજે 
ભોજનની વ્યવસ્થા આપવામાં આવશે . 
(૧૦)૬ર્દી તથા સંભાળ રાખનારની રહેવાની 
તથા જમવાની વ્યવસ્થા દાતાઓના 
માધ્યમથી સપૂર્ણ નિઃશુલ્ક રહેશે . 
(૧૧) તા . ૨૭/૦૪/૨૦૨૧ ( મંગળવાર ) થી 
આઈસોલેશન સેન્ટર શરૃ થશે . ઉપરોકત 
સુવિધાઓનો લાભ લેવા માટે અગાઉથી 
રજિસ્ટ્રેશન કરાવવુ ફરજિયાત છે . 


(૯) 


મુકેશભાઈ લીંબાણી : 
૯૪૨૪૯૪૦૫૪૧૦, ૯૫૮૬૦૪૯૩૮૯ 
સુરેશભાઈ ભોજાણી : ૯૮૨૫૦૩૦૪૩૬ 
નરેન્દ્રભાઈ પોકાર : ૯૯૨૫૫૩૩૧૦૫ 


માડવી ખાતે કોરોનાની સારવાર માટે દર્દી સાથે આવતા પરિવાર જનોને પાટીદાર સમાજના 
કોઈપણ ભાઈઓ બહેનોને ન્હાવા-ધોવાની સુવિધા આપવામા આવશે. જેનો ઉપયોગ કરવા નીચે 


આપેલ નમ્બર ઉપરસમપક કરી લાભ લેશો. 


સપક સેતુ 


જીતેન્દ્રભાઈ ધોળુ -૯૮૨૫૩૩૧૦૫૪ 


શાત્તિભાઇ ભગત -૯૪૨૭૨૪૩૧૧૫ 


ઘનશ્યામભાઇ પોકાર --૯૮૭૯૪ ૮૨૦૬૪૭ 9 વિશ્રામભાઈ પારસીયા -૯૪૨૯૦૪૦૫૫૩ 


સયોજક : કૃષ્ણકાત વાઘડિયા, પુણે 


કોરોનની બીજી લહેર જ્યા ઘાતક પુરવાર 
થઇ રહી છે ત્યાજ કોરોનાનો નવો સ્ટ્રેઇન પોતાનો 
પગ પેસારો કરી રહ્યો છે. જેના લક્ષણો જાણવા 
ખુબજ જરૂરી છે. વિશેષજ્ઞોએ કોરોનાના લક્ષણો 
અગે માહિતી આપી હતી અને જણાવ્યું હતુ કે 
નવા સ્ટ્રેનમાં કોરોનાના લક્ષણોમા પણ બદલાવ 
જોવા મળી રહ્યા છે. 

નવા સ્ટ્રેનમાં કોરોનાના લક્ષણો પણ 
બદલાયા, આ લક્ષણો દેખાય તો તાત્કાલિક 
કોરોનાનો ટેસ્ટ કરાવવો હિતાવહ છે. 


ઉલ્લેખનીય છે કે, આ સાથે તાવ આવવો, 
ખાંસી થવી, ગળામાં ખારાશનો અનુભવ, નાક 
વહેવુ, શરીર દુખવુ, સાધામા દુખાવો થવો, સ્મેલ 
અને સ્વાદ ગાયબ થઈ જવા જેવા લક્ષણો જણાય 
તોપણ કોવિડ ટેસ્ટ કરાવવો આવશ્યક છે . 


સર્વે સમાજજનોની સકુશળતાની પ્રાર્થના સાથે વર્તમાન કોરોના પ્રકોપની સ્થિતિ બહુ ગભીર છે, 
ત્યારે જ્ઞાતિના ભુજ ખાતે કોરોનાની સારવારમાં દાખલ દર્દી સાથે આવતા પરિજન માટે થતી 
અગવડતાને ધ્યાને લઇ ભુજ પાટીદાર સમાજવાડીમાં રહેવાની તેમજ ક્રેશ થવાની સુવિધા ઉપલબ્ધ 
કરાવાઈ છે. ઇચ્છુકોએ નીચેના નંબર પર સંપર્ક કરવો. 


મો. ૯૯૨૫૪૨૯૪૭૪૮ (મેનેજરશ્રી) 

સપકસેતુ 
છાત્રાલય મો. ૯૮૨૫૪૫૩૫૬૨ 
ધઘયઝ હોસ્ટેલ મો. ૯૯૦૯૫૧૧૭૦૦ 


માસ્ક નહી તોપ્રવેશનહી ! નાના અંગિયામાં દુકાનો 
પરદોરીયી આડશા બાંધી, સાઈનબોડ લગાવ્યા 





નાના અંગિયા ! નાના અંગિયામાં કોરોના સંક્રમિત લોકોની સંખ્યા 


વધતા તેમજ હાલે અન્ય વિસ્તારોમાં ધંધાર્થે રહેતા 7-8 જણાના કોરોનાના 
કારણે મૃત્યુ થતા નાના એવા ગામમાં તેની ભારે અસર વર્તાઈ રહી છે. 
ત્યારે કોરોનાને આગળ વધતું અટકાવવા ગ્રામ પંચાયત અને વેપારી મંડળની 
મીટિંગમાં તમામ વેપારીઓ, વેપારી મંડળના પ્રમુખ ચંદુભાઇ ચોપરા, 
સરપંચ તુલસીભાઈ ગરવા, ઉપસરપંચ મણિલાલ મેધાણી સભ્યો તેમજ અન્ય 
આગેવાનો દ્વારા લેવાયેલા નિર્ણય મુજબ તા.30 સુધી બપોરના એક વાગ્યા 
બાદ તમામ વ્યાપારિક સેવાઓ બંધ રાખવામાં આવશે. અન્ય ગામથી વેપાર 
કરવા આવતા તમામ ફેરિયાઓને પણ હાલમાં ગામમાં પ્રવેશ પર પ્રતિબંધ 
મૂકી દેવામાં આવ્યો છે. દુકાનો પર ભીડ એકઠી ન થાય તે માટે આડશો 
મૂકી દેવાઈ છે. જેથી બિનજરૂરી ભીડ એકઠી ન થાય તેવું ડો.ગઢવીભાઈની 


યાદીમાં જણાવાયું છે. 






યી. નળી. દગી મારગ જિ ટિથી 



















પી 


ગીજીળિ દદી ચહ જનણ પો હ જજ ગડ વિ નાળા ડિગ્રી 
નયી હિચડિ નેય રાહિ શી ડડનિટયીડિ 6 રી 
સનીય જાતિ ડેડ ન્યોયી રા વ્રડી વિણ યઝય 
હના ગીવ વિય ારાયીળરી ઓય નડ 
[ફડ પ્રાવીડ બગ 


હત. રઝ બ ગજા 


સ્વ. શ્રી વિપુલભાઈ મણિલાલ નાકરાણી, 
ઉમર : ૩૫ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : કોટડા(જ) 
હાલે ગામ : નાદેડ (મહારાષ્ટ્ર). 


સ્વ. નીતાબેન શાન્તીભાઈ લીંબાણી, 
ઉમર : પ૪ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ ઃ કોટડા (જડોદર) 
હાલે : નવલખા, ઈન્દોર. 
અવસાન નુ કારણ : કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. અરુણાબેન સુરેશભાઈ સેંગાણી, 
ઉમર : ૪૧ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ: ખોભડી 
હાલે : ભેસ્તાન, સુરત (ગુજરાત) 


સ્વ. નિતીનભાઈ નારણભાઈ પોકાર, 
ઉમર : ૪૪ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ ઃ કાદીયા નાના 
હાલે : ગોંડલ (ગુજરાત) 


સ્વ. હિરાબેન મુળજીભાઈ માવાણી, 
ઉમર : ૭૫ વર્ષ, 

કચ્છમા ગામ : દેશલપર (વાઢાંય) 
હાલે: ઠાકુરલી, 





સ્વ. વાલજીભાઈ અબજીભાઈ પોકાર, 
ઉમર : ૬૪ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ ઃ કાદિયા નાના 
હાલે : ઓઝર, નાશિક (મહારાષ્ટ્ર) 
અવસાન નું કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. ઈશ્વરભાઈ શામજીભાઈ પોકાર, 
ઉમર : ૫૭ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : ઉખેડા 
હાલે : મેઘપર-બોરીચી, ગાધીધામ 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. ભરત હરિલાલ કેશરાણી, 
ઉમર : ૩૪ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામઃ નાના અગીયા 
હાલે : વ્યારા, સુરત 
અવસાનનું કારણ : કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. શકરલાલ હંસરાજ નાયાણી (દિવાણી) 
ઉમર : ૮૦ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : કોટડા (જડોદર)સ્થાનિક 
અવસાન નુ કારણ : ટૂંકી માદગી 


સ્વ. કલ્પનાબેન અરવિદભાઈ રામાણી, 
ઉમર : ૩૭ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ : ઘડાણી 
હાલે : પાઢુરના (1/12) 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


$00 10 : 374 1/08. : 4-91 78018 77774, 4-91 77189 77774. 
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કુ ક કી 


દરેક કષ્ટભરી પરિસ્થિતિમા શ્રી હનુમાનજી 
નું સ્મરણ માત્ર તમને વિકટભરી પરિસ્થિતિ માથી 
ઉગારી લે છે. હનુમાન જયતિ પર વિશેષ પાઠ 
અને દર્શન નો અમૃલ્ય લ્હાવો લેવા ભક્તજનો શ્રી 
હનુમાનજી ના વિવિધ મંદિરે જાય છે . 


આવા જ એક વિખ્યાત અને કષ્ટ નિવારક 
મદિર વિશે જાણીએ. 

ગુજરાતનાં બોટાદ જિલ્લાના બરવાળા 
પાસે આવેલ નાનકડા સાળંગપુર ગામમાં 
કષ્ટભજન હનુમાન બિરાજેલ છે. જે આજે 
સાળગપુર હનુમાનના નામે ખ્યાતી પામ્યુ છે. 
અહીં આવનાર ભક્તને માત્ર દર્શનથી જ 
હનુમાનજી તેના જીવનના બધા જ દુખો દૂર કરી દે 
છે ને સાથે સાથે ક્યારેય કોઈ શત્નુપીડા કે પછી ગ્રહ 
પીડા નડતી નથી. 

આશરે આજથી ૧૫૦ વર્ષ થી પહેલા આ 
મદિરનુ નિર્માણ થયું હતુ, આ મદિરનો પાયો 
સ્વામિનારાયણ સંપ્રદાય સાથે જોડાયેલ છે. આ 
મદિર સ્વામિનારાયણ સંપ્રદાયની વડતાલ 
ગાદીના તાબામાં આવે છે. મદિર ના ઈષ્ટદેવ 
કષ્ટભંજન હનુમાન દાદા ની મૂર્તિ ની સ્થાપના 
સ્વામિનારાયણ સપ્રદાયના ગોપાળાનદ 
સ્વામીએ કરી હતી. 


એવું કહેવાય છે કે આ મદિરની સ્થાપના 
ગોપાલનદ સ્વામી દ્વારા આ ગામના લોકોના કષ્ટ 
દૂર કરવા માટે જ કરી હતી. એક સમય એવો હતો 
કે આ ગામમાં કોઈ વ્યક્તિ કે સાધુ સંતો આવવા 
માટે રાજી પણ ન હતા. એવા સમયમા વાધા 
ખાચરની વાત સાભળીને ગામજનોના કલ્યાણ 
માટે આ મદિરની સ્થાપના કરવામાં આવી હતી. 
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સકલન ઃ જ્યોતિ સેંઘાણી, નાગપુર. 
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જીક 


સાળગપુરનુ આ મદિર ભૂત પ્રેતની બધાના 
નિવારણ માટે ખૂબ જ પ્રખ્યાત છે. આ મદિર 
ભક્તજનો માં કષ્ટ નિવારવા માટે તેમ જ જેમને 
ભૂત - પ્રેત કે અનિષ્ટ તત્ત્વોથી પીડાતા હોય તેવા 
લોકો માટે આ મદિર ધણું સત્કારી તેમજ ચમત્કારી 
મનાય છે. બધી જ જાતિના અને ધર્મ ના લોકો 
અહીં દર્શન કરવા આવે છે. એવુ કહેવાય છે કે 
દુષ્ટાત્માઓ કે પ્રેતાત્માઓથી પીડાતા ભક્તો નો 
પણ અહીં આવી દર્શન કરવાથી છુટકારો થાય છે. 
માત્ર હનુમાનજીના દર્શન માત્રથી જ એ વ્યક્તિ 
એ બધી નકારાત્મક અસરમાથી મૂકત થાય છે ને 
તેના જીવનમા સુખી થાય છે. 


આ મદિરની અદર જ આયુર્વેદિક ઉપચાર 
કેન્દ્રપણ આવેલુ છે. જે શ્રદ્ધાળુઓ આ મદિરમાં 
રાત્રી રોકાણ કરવા માંગતા હોય તેમના માટે પણ 
વિશાળ ધર્મશાળાની સુવિધા પણ કરવામા આવી 
છે. 


માન્યતા છે કે ભક્ત પોતાના કષ્ટને લઈને 
હનુમાનજીને જે વિનતી કરે છે, બજરગબલી 
તેમના બધા કષ્ટ દૂર કરે છે. આ કારણે જ આ 
મદિરને કષ્ટભજન હનુમાનજી મદિર કહેવામા 
આવે છે. 

જ્યારે અતિ કપરા સંજોગો હોય અને દૂર 
કરવાનું અશક્ય લાગે કે સમજાતુ ન હોય ત્યારે 
શાંતિ અને સુખ ની પુનઃ પ્રાપ્તિ માટે શ્રી 
હનુમાનજી ના શરણ માં જવાથી અવશ્ય રાહત 
મળે છે. 

દેશમાં કોરોના વાયરસનો પ્રકોપ ચાલી 
રહ્યો છે, આ મુશ્કેલીના સમયમા સાળંગપુર 
કષ્ટભજન હનુમાનજી મદિરમાં સ્થિત ધર્મશાળાને 
કોરોના વોર્ડમાં બદલી નાખવામાં આવી હતી. 
હનુમાનજીના મદિરને તેમના નામ અનુરૂપ 
કષ્ટભજન એટલે કે કષ્ટો દૂર કરનાર હોસ્પિટલમાં 
બદલી દેવામાં આવ્યુ હતુ. 


મે ૬11૬ ન મૂવો રે ગડ ગહ 





પણસોરા (ચરોતર) કકપા સમાજના દરેક સભ્યોને જણાવવાનું કે કોરોનાની આ મહામારી માં 
પણસોરા દવાખાનામા બહારગામના ક.ક.પા. સમાજના દર્દી દાખલ હોયતો તેની સાથે આવેલ 
સગાવહાલાની બપોરે અને સાજે જમવાની ટિફિન વ્યવસ્થા આજથી આપણી સમાજ તરફથી રાખવામા 
આવેલ છે. 
તો આપના દૂર ના કે નજીકના સગા સબંધી પણસોરા દવાખાનામાં દાખલ હોય તો તેમની સાથે 


આવેલ વ્યક્તિ ની જમવાની વ્યવસ્થા કરી આપવા મા આવશે. 


જગદીશભાઈ ૯૯૭૯૦૧૪૯૩૨૨ 
પણસોરા 





કિ ક. 


લાલજીભાઈ ૯૯૨૫૦૩૨૭૪૫ 





કે. 


મુખ્યમંત્રી યાંગી આદિત્યનાથ દ્વારા જાહેરાત 


ઈન્જ્કરાન ઉપલબ્ધ કરાવવાની જવાબદારી 
ડીઅમ-અને સીઅમઆઓને અપાઈ 
દર્દીના જીવનનું કાઈપણ કિમતે રક્ષણ 
કરવું સરકારની પ્રાથમિકતા છ: 
યોગી આદિત્યનાથ 





બેને (ટ નન! 


સકલ્પ અને કટિબદ્ધતા પોઝિટિવ હોયને તે 
જ પોઝિટિવ કોવિડ ને મહાત કરે.. 


સત્યઘટના. .... 
સૌ જ્ઞાતિજનો ને હરિઓમ 
જ્યારે મારા બાપુજી અને મારા પતિદેવ 


કોરોના પોઝિટિવ આવ્યા ત્યારે મે અને મારી 
દીકરી સોનુએ પોઝિટિવિટી રાખી હતી. મને પણ 
પૂર્ણ લક્ષણ કોરોના જેવા હતા પણ મે કીધુ મને 
કાઈ નહીં થાય મારા "શિવજી" મારી સાથે છે અને 
કાઈ થશે તો શું થયુ આ શરીરને થશેને આત્મા તો 
અમર છે ને. એવી રીતે મે પૂરીપોઝિટિવિટી રાખી 
અને મારો રિપોર્ટ હીષ્ટર્ટેદી આવ્યો. અમે આ 
કોરોનાની પકડમાંથી પૂર્ણ સ્વરૂપે જગ જીતીને 
સકુશળ બહાર નીકળી ગયા! 

આજે રપ થી વધુ દિવસ થઈ ગયા અમારા 
ઘરે બધા સ્વસ્થ છે! 


કોરોના પોઝિટિવ ઝિદ્યાંઢા1ની સેવા 
દિલથી કરવી બહુ જરૂરી છે. એમને અછૂતની જેમ 
તમે ન રાખો પણ સાવધાની જરૂરી છે તેની 
તકેદારી રાખો. સફાઈ બરોબર રાખો. એમને 
સરસ રીતે જ્યુસ નારિયેળ પાણી ભાવતું જમવાનુ 





ખેડૂતની માનવતા હમેશા મહેકે છે, કોટડા ચકાર ના ખેડૂતો અને સઘના સ્વયસેવકો ધ્વરા આજે 
સતત ચોથા દિવસે ભુજ જનરલ હોસ્પિટલ, ગડા પાટિયે તથા અન્ય કોવીડ સેન્ટરો મા ફળ તથા 
શાકભાજી નુ વિતરણ કરવામા આવે છે. 


1 219] થન સ ૮24 2 ડે. 21 ૬12 1સ્ 512: 


આપો કારણ કે એમનું મોઢુ બગડી જાય છે તો 
એમના ખાવા ઉપર બહુ ધ્યાન દેવાનું. એમની 
એકલતામાં બહાર રહીને સવાદ કરતા રહો. 
લાગણી પૂર્વક જે અવસર મળ્યો છે એક સેવા 
કરવાનો એટલે દિલ થી સેવા કરો. 

ડોક્ટર અને નર્સ તો હમેશા સેવા કરે છે 
બીજાની ત્યારે આપણે તો આપણા પરિવારના 
આત્મીયજનો ની સેવા કરવાનો મોકો મળ્યો છે 
એટલે સાવચેતી રાખીને દિલથી સેવા કરો 
પોઝિટિવ રહો સ્વસ્થ રહો મસ્ત રહો તો કાઈ પણ 
કોઈને નહીં થાય. પોઝિટિવ રહો કારણ કે મે જોયું 
છે, પરિવારમાં એકનુ કોરોના થી મૃત્યુ થઈ જાય 
તો બીજા સદસ્ય ડરી જાય છે, એટલે કોઈને 
ડરવાની જરૂર નથી "આયા હે જાયેગા રાજા રક 
ફકીર" એટલે પોઝિટિવ રહો સ્વસ્થ રહો મસ્ત રહો 
આનદમાં રહો અને અંતમુખી થાઓ અને 
સમદષ્ટિ રાખી સર્વેના અદર રહેલા પરમાત્માને 
જુઓ અને આત્મા ને જગાડો 

લિ. 


શ્રીમતી રીટાબેન કાતિલાલ દિવાણી 
રાજનદગાવ - અનુભવનો પ્રસાદ.. 
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દેશમા કોરોના સક્રમિત લોકોની વધતી 
સખ્યાને કારણે હોસ્પિટલમા ।010 બેડ ઇન્જેક્શન 
તેમજ ઓક્સિજનની અછત વર્તાઈ રહી છે. 
દેશના ઘણા રાજ્યોમાં ઓક્સિજનની કટોકટી 
સર્જાઈ રહી છે, ત્યારે આવો જાણીએ કે કુદરતી 
રીતે ઓક્સિજન આપણે કેવી રીતે મેળવી 
શકીએ. આપણે ચર્ચા કરીશુ એવા પાંચ ઝાડ કે જે 


સિ રે 


કુદરતી રીતે સોથી વધારે ઓક્સીજન બનાવે છે . 


હાલમાં પ્રદુષણ એક ગભીર સમસ્યા બની 
ગઈ છે અને અવગણવા માટે દરેક વ્યક્તિ વિવિધ 
પગલા લઈ રહ્યા છે. આપણે ઝાડ દ્વારા ઉત્પન્ન 
થતા ઓક્સિજનના કારણે જીવીએ છીએ તો 
જાણીએ કે કયો વૃક્ષ સૌથી વધુ અને કેટલા સમય 
સુધી ઓક્સિજન બનાવે છે. એવા પાચ વૃક્ષો અને 
છોડ વિશે જણાવીએ છે કે જેનુ આસપાસમાં 
વાવેતર કરવાથી સરળતાથી પ્રદૂષણથી રાહત 
મેળવી શકો છો. વૃક્ષે એક દિવસમા ૨૦ કલાકથી 
વધારે સમય સુધી ઓક્સિજન ઉત્પશ્ન કરે છે . 


પીપળો : પીપળાના ઝાડ સાથે અનેક 
ધાર્મિક ભાવનાઓ જોડાયેલી છે. પીપળાના 
ઝાડનો ફેલાવો અને ઊંચાઈ ઘણી હોય છે. એવુ 
કહેવામાં આવે છે કે, પીપળો રાત્રે પણ 
ઓક્સીજન આપે છે. એ બીજા બધા ઝાડ કરતા 
વધારે એટલે કે દિવસમા રર કલાકથી વધુ સમય 
માટેઓક્સીજન આપે છે. 

દરિયાઈ છોડ : અહેવાલ અનુસાર 
વાતાવરણમાં હાજર ૭૦ થી ૮૦ ટકા જેટલો 


ઓક્સિજન આ છોડ દ્વારા ઉત્પન્ન થાય છે. મોટા 
ભાગની જમીનનો ભાગ દરિયામા હોવાના કારણે 
આ છોડ પૃથ્વીને સૌથી વધુ ઓક્સિજન આપે છે. 
દરિયાઈ છોડ જમીનના છોડ કરતા વધારે 


ઓક્સીજન બનાવે છે. 


પાદડાવાળા છોડ : ઝાડના પાંદડા 
ઓક્સિજન બનાવવા માટે વપરાય છે. પાંદડા 
એક કલાકમાં પાંચ મિલી લીટર ઓક્સિજન 
બનાવે છે. તેથી જે ઝાડ પર વધુ પાંદડા હોય તે 
સૌથી વધુ ઓક્સિજન બનાવે છે. 

વાસનુ ઝાડ : વાંસનું વૃક્ષ સૌથી ઝડપથી 
વિકસતું વૃક્ષ અથવા ખાસ છે. તેની વૃદ્ધિ ગતિ 
ખૂબ જ ઝડપી છે. વાસના ઝાડ નો ઉપયોગ હવાને 
તાજી કરવા માટે પણ થાય છે. વાસના વૃક્ષો અન્ય 
વૃક્ષે ની સરખામણીએ ૩૦ ટકા વધુ ઓક્સિજન 
છોડે છે. 

પીપળાના ઝાડની જેમ લીમડો વડ અને 
તુલસીના છોડ કે ઝાડ પણ અધિક માત્રામાં 
ઓક્સિજન પૂરી પાડે છે. આ ઝાડ દિવસમા ૨૦ 
કલાકથી વધુ સમય સુધી ઓક્સિજન ઉત્પન્ન કરે 
છે. 


પીપળા વૃક્ષનુ મહત્વ પૂજા દ્રારા આપવામાં 
આવ્યુ છે. જે અંધશ્રદ્ધા નથી. પ્રકૃતિની ઉદારતા 
અને સત્યની શ્રદ્ધાની પ્રતિતિનો એક ભાગ છે . 


લેખનમાથી સાભાર.. 
કૃષ્ણકાત વાઘડિયા, પુણે 
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સદી સતાદ 


સરકારનો નિર્ણય : માત્ર જાવન જરૂરિયાતની 
યીજવસ્તુઓની દુકાનો જ ખુલ્લી રહેશે 


